Regulamin zaje¢ sportowo - rekreacyjnych:
"'Sportowe ABC - Aktywnos¢é, Balans, Cheé 2025"

dla dzieci w wieku od 5 do 9 lat na terenie wojewddztwa lubelskiego

I. ORGANIZATOR

1. Organizatorem zaje¢ sportowo-rekreacyjnych w zakresie lekkoatletyki, w ramach programu
kompensacyjnego upowszechniania sportu w wojewodztwach lubelskim i podkarpackim 2025,
jest Klub Srodowiskowy Akademickiego Zwiazku Sportowego Lublin w Lublinie.

2. Dane teleadresowe Klub Srodowiskowy Akademickiego Zwiazku Sportowego Lublin
ul. Glgboka 31

20-612 Lublin

NIP: 9462547660

e-mail: biuro@azs.lublin.pl

tel.: 81 445 67 64

Il. CEL

- Walka z otylo$cig wérod dzieci poprzez promocje aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia.
- Promocja zdrowego stylu zycia i form aktywnego spedzania wolnego czasu.

- Upowszechnienie rekreacji, kultury fizycznej i sportu.

- Zapewnienie aktywnos$ci niezbednej dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

- Rozwoj zdolnosci psychoruchowych dzieci pod okiem profesjonalnych treneréw/instruktorow.

- Przeciwdzialanie skutkom zdrowotnym zwigzanym z ograniczong aktywnos$cig ruchowa.

I1l. TERMIN I MIEJSCE

- Zajgcia bedg odbywac si¢ w okresie wrzesien — pazdziernik jednak harmonogram moze ulec zmianie w
zalezno$ci od okolicznosci.

- Zajecia beda prowadzone na obiektach sportowych (sale gimnastyczne, stadiony, boiska)
dostosowanych do potrzeb dzieci w wieku od 5 do 9 lat.

IV. WARUNKI UCZESTNICTWA
1. W zaje¢ciach mogg bra¢ udziat dzieci w wieku od 5 do 9 lat.
2. Organizator okresla limit uczestnikow na kazde zajecia — kazda grupa bedzie liczyta 15 dzieci.

3. Organizator samodzielnie dobiera uczestnikow zaje¢ w danym obszarze, nie prowadzi zapiséw ani
rekrutacji.

4. Uczestnicy zaje¢ sportowych powinni stosowac si¢ do ogolnych przepiséw regulaminu obiektu oraz
miejsca, w ktorym odbywac si¢ beda zajecia.



5. Poziom trudnosci zaje¢ sportowych bedzie dostosowany do danej grupy uczestnikow na podstawie
oceny trenera/instruktora.

6. Zajecia sportowe, jak kazda forma aktywnoS$ci, moga wigzac si¢ z ryzykiem wystapienia kontuzji.

7. Uczestnicy zaje¢ sportowych powinni posiadac stroj oraz obuwie sportowe, adekwatne do aktywnosci
sportowej oraz do panujacych warunkéw atmosferycznych.

8. Organizator zapewnia uczestnikom ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych wypadkow.

9. W zajeciach sportowych moga wzig¢ udziat tylko dzieci, ktorych stan zdrowia pozwala na aktywnos¢
fizyczng. Ocen¢ stanu zdrowia uczestnika dokonuje jego rodzic/opiekun prawny i bierze za to peina
odpowiedzialno$¢.

10. W zwiazku z uczestnictwem w zajeciach Organizator moze utrwala¢ i rozpowszechnia¢ wizerunek
uczestnikow w celu promocji swojej dzialalnosci oraz w celach informacyjnych, zgodnie
Z obowigzujacymi przepisami prawa.

V. PROGRAM ZAJEC

1. W zalezno$ci od warunkow atmosferycznych oraz liczby uczestnikow, realizowane bedg minimum trzy
z nastepujacych konkurencji: Bieg na 60m, Bieg na 100m, Bieg na 150m, Skok w dal, Skok wzwyz, Rzut
piteczka palantowa.

2. W celu uatrakcyjnienia zaje¢, prowadzone beda rowniez zabawy ruchowe oraz ¢wiczenia gimnastyczne
1 motoryczne z wykorzystaniem sprzetu sportowego.

VI. OCHRONA DANYCH OSOBOWYCH

- Administratorem danych osobowych uczestnikow jest Klub Srodowiskowy Akademickiego Zwiazku
Sportowego Lublin.

- Dane osobowe beda przetwarzane wylacznie w celu organizacji zaje¢ oraz promocji dziatalnosci
Organizatora, zgodnie z przepisami o ochronie danych osobowych.

- Rodzice i opiekunowie majg prawo do dostepu do danych, ich poprawiania oraz zadania ich usunigcia.

VIL. POSTANOWIENIA KONCOWE

1. W trakcie zaje¢ sportowych rodzicow/opiekundow prawnych uczestnikow oraz samych uczestnikow
zaje¢ sportowych obowigzuje niniejszy regulamin. Przystapienie przez uczestnika do zajec jest
réwnoznaczne z jego akceptacja.

2. Organizator zastrzega mozliwo$¢ odwotania lub zmiany terminu zajgc.
3. Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany niniejszego regulaminu.

4. Regulamin dostepny jest do wgladu w siedzibie Organizatora oraz na stronach internetowych
Organizatora.

Lublin, 2025



